Gesprachsleitfaden furs Fesseln

Hallo! Die folgenden Zeilen sollen Dir, egal in welcher Rolle du dich siehst, Orientierung
und Impulse geben. Insbesondere bei einem Erstgesprach ist es wichtig sich detailliert
auszutauschen. Da Vorlieben und Praferenzen sehr individuell sind, kdnnen die
Auflistungen nicht vollstandig sein. Daher nehmt sie gerne als Inspiration mit und
erganzt eure Interessen im gemeinsamen Gesprach. Der Leitfaden ist dazu gedacht,
gemeinsam oder allein ausgefullt zu werden.

Tagesform: Wie fuhle ich mich heute?

Habe ich genug geschlafen?

Habe ich ausreichend gegessen/getrunken?

Wie ist mein aktueller emotionaler Zustand?

Habe ich gerade einen besonderen Wunsch?

Habe ich heute Alkohol, Drogen oder (notwendige) Medikamente konsumiert?

o O O O O

Vorstellung: Wer bin ich?

o Wie lange fessele ich schon?
o Meine heutige Fesselabsichtist:

[1 Gemeinsames Lernen L1 Fesseln mit festem abgesprochenem Ablauf
1 Dynamische Session im [ Spielerische Session im Rahmen von Limits
Rahmen von Limits

o Welche Artvon Fesselungen mag ich (besonders) gern und wo mochte ich Seil?

o Welche Fesselungen mag ich (gar) nicht?

[ Boden [ Hashira O Mit O Half- [ Suspension
Gegenstanden z.B.  Suspension
Bambus

[ Beine offen [ Beine geschlossen

[ Koérper gedffnet [ Kérper geschlossen

] Arme vor dem Kérper [ Arme hinter dem Kérper

1 Haare [ Gesicht L Intimbereich

] FuBe [J Zehen L] Finger

1 Mund [ Augen

o Welche Emotionen/Bedurfnisse sind mir beim Fesseln wichtig?
o Welche Emotionen/Bedurfnisse kommen fur mich nicht in Frage?

O Freude [ Entspannung [ Ruhe (Kérper/Kopf)

] Angst O Lust [J Scham

[J Demutigung [J Schmerzen [J Dynamisch

[ Kérpernah [ Distanziert [ Grenzen fuhlen (Dehnung)
[ Mit Gegenwehr [ Mit Bratting [ Mit Tranen

] objektifizierend



o Was sind meine Limits?
o Wie lautet mein Safe-Word?
o So mochte ich kommunizieren:

[J Verbal [0 Non-verbal:
z.B. Ampel, Safe-Words z.B. Hand driicken + streicheln,
abklopfen, weinen,
o Meine Kleidung kann beim Fesseln ausgezogen werden: welche Kleidungsstlicke?

Welche Art von Korperkontakt mochte ich?

Diese Intensitat von Bertuhrungistin Ordnung:

[ Berihrungen mit den Handen [ Beriihrungen mit den Unterarmen
L] Dolle/fest L] Leicht/streichelnd

Diese Art(en) von Kdrperkontakt ist/sind in Ordnung:

L] Streicheln L] Driicken L] Kitzeln
L] Anlecken ] Hauen L] Kratzen
[J Kiissen mit Zunge [J Kiissen ohne Zunge [J BeiBen/Knabbern

Beruhrungen von Korperstellen

o Anfolgenden Stellen mochte ich berthrt werden:
o Diese Stellen mochte ich gerne/madchte ich nicht anfassen:

1 Haare [ Gesicht O Lippen

[ Nase [ Augenbrauen [ Zunge

] Ohren/Ohrlappchen [ Hals [J Nacken

L] Oberkdrper/Brust [ Bauch [ Hufte

L] Schritt U Hintern 1 Oberschenkel
L1 FuBe [ Zehen

Welche Art(en) von Schmerz sind fur mich okay (bekommen/geben)?

LI Wax play
[ Breath play
1 Mit Seil [ Mit Handen [ Mit Unterarmen
[0 Uber Mund/Nase [0 Uber Hals [ Uber
Oberkorperkompression
[J Schlagen
[ Mit Handen [ Mit Werkzeugen: z.B.
Flogger, Gerte, Rohrstock, Peitsche,
Schlager, Paddel
O Vorsichtig [ Steigernd O Hart
o Druckpunkte
o Beil3en
o Kratzen
o Schlechte Wortwitze



o Spuren sind fur mich in Ordnung/nicht in Ordnung.

Sexuelle Handlungen sind fur mich:

o Beruhrungen mit/an

1 Handen L] Fingern L] FuBen
L1 Zehen [ Zunge [J Mund
1 Penis O Vulva L Hintern
[ Spielzeug(en) [ Seil

o Eindringen in den Kdrper
[ Oral [ vaginal [ Anal
1 Mit Kondom 1 Ohne Kondom
[ Mit Orgasmus [J Ohne Orgasmus

o Austausch von Kdrperflissigkeiten
[J Spucke [J Sperma L] vaginalflussigkeit
[ Blut [ Urin

Sonstiges

o Anspucken/angespuckt werden
o Sinnesentzug

o z.B. Augenbinde, Ohrstopsel, Knebel
o lch moéchte Fotos machen/haben
o lch mochte, dass dritte Personen eingebunden werden:

o Wer? Und wie?

= Achtung: Das Fesseln in Dynamiken mit mehr als zwei Personen
erfordert weitreichende Absprachen.

Aftercare

Ich brauche im Anschluss...

O Sofort O zeitnah O Innerhalb von...
[ Distanz/ Meine Ruhe [ Kuscheln/Nahe [ Ein Gesprach
O Ein Getrank [ Snacks [ Etwas SiiBes

] Obst [ Decke/Kissen O Folgende Person...



